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CWICZENIE 1
Moje przebywanie

Z Ewangelii wg sw. Lukasza (2, 15-20)

Gdy aniolowie odeszli od nich do nieba, pasterze mowili nawzajem do siebie: «Pojdzmy
do Betlejem i zobaczmy, co sie tam zdarzyto i o czym nam Pan oznajmity. Udali sie tez z
pospiechem i znalezli Maryje, Jozefa i Niemowle, lezgce w Zlobie. Gdy Je ujrzell,
opowiedzieli o tym, co im zostato objawione o tym Dziecieciu. A wszyscy, ktorzy to
styszeli, dziwili si¢ temu, co im pasterze opowiadali. Lecz Maryja zachowywala
wszystkie te sprawy i rozwazala je w swoim sercu. A pasterze wrocili, wielbigc i
wystawiajgc Boga za wszystko, co styszeli i widzieli, jak im to bylo powiedziane.

Kiedy Stowo rodzi si¢ w nas i owocuje, dokonuje si¢ cud podobny do tego, jaki ma miejsce w Boze
Narodzenie. To sam Jezus ukazuje nam ten obraz, porownujac swoje Stowo do zaczynu dodanego
do ciasta. Naszym wzorem i wzorem catego Kosciota jest Dziewica Maryja, ktora przyjmuje Stowo
Aniota, przyjmuje Jezusa w Boze Narodzenie 1 w ciszy rozwaza, zachowuje te sprawy w swoim
Sercu.

Pierwszy czasownik ,rozwazala” pochodzi od greckiego czasownika symballein, poddawac
refleksji, rozmysla¢, uktada¢ mys$li w pewna spojng cato$¢. Maryja przybliza to wydarzenie,
cudowne narodziny Jej Syna, do tajemnicy, ktdra je otacza, przybliza histori¢ cztowieka do historii
Boga. Drugi termin ,,zachowywa¢” nawigzuje natomiast do madrosciowej ksiggi Starego
Testamentu, zgodnie z ktdra nie wystarczy stucha¢ stowa, ale trzeba otworzy¢ serce, uczynic je
dojrzatym 1 wprowadzi¢ stowo w czyn.

Z listu Ojca Pio do Raffaeliny Cerase
Pietrelcina, Wielka Sobota [11 kwietnia] 1914, Epist. 11, str. 69-70

Zamartwiacie sie, ze nie umiecie sie modli¢. Zalicie sie, Ze nie posiadacie daru swietej
medytacji i obecnosci Boga. Ja natomiast zapewniam, Ze milosierny Pan, Wbrew
wszelkim Waszym przewinieniom, obdarzyl Was darem swojej swietej mitosci i
milosierdzia. Oddajcie za to chwale najstodszemu Ojcu Niebieskiemu.

Czym sq te nieustanne jeki Waszego ducha, te swiete pragnienia — tak delikatne, Ze
bardzo czesto zdajq si¢ niemal nieistniejgce? Mowig o pragnieniach catkowitej
przynaleznosci do Jezusa i podobania si¢ Mu we wszystkim. Czym jest to nieustanne
pragnienie rozpowszechniania Krolestwa Bozego? Czym to niekonczqce si¢ pragnienie
bycia uwolniong z wiezow ciata, aby pofrungc¢ na tono Ojca Niebieskiego, by zupetnie
sig Wen przemienic?

Powiedzcie mi, czy wszystkie te poruszenia nie sq skutkiem bezinteresownej mitosci
wlanej przez Jezusa w Wasze serce, ktora daje szczescie blogostawionym w niebie? Czy
my — nedzni SmiertelniCy — mozemy wzbudzaé podobne pragnienia? Na pewno nie.
Ludzki duch bez ognia Bozej milosci jest w stanie osiggnqgc¢ jedynie poziom zwierzgt,
podczas gdy caritas, mitos¢ Boga, wprost przeciwnie: wznosi go tak wysoko, ze moze
siegnqgc¢ tronu Boga.
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Rozpoczynamy nasza droge wstuchiwania si¢ w Stowo Boze, podzielajac z Raffaeling Cerase
(pierwsza duchowa corka Ojca Pio) jej obawy zwigzane z niezdolno$cia do medytacji i
przebywania w obecnosci Boga. Rzeczywiscie, jest to jeszcze bardziej widoczne dla nas w tym
spoteczenstwie, ktore jest tak bardzo zalewane wiadomosciami, emocjami i wydarzeniami, ktore
nastepuja po sobie tak szybko, ze nie mamy czasu na zastanowienie si¢, na uchwycenie pigkna
ciszy, na osobistg refleksje. Stowa, ktére Ojciec Pio pisze do swojej duchowej corki, sa jednak
zacheta: to Bog «przyozdobit ja swoja $§wietg mitoscig, mitosierdziem»; jej medytacja bedzie
polegata przede wszystkim na medytacji nad nadprzyrodzong taska, ktéra w niej dziata.

Ojciec Pio opisuje, poprzez jakie narzedzia dziata taska: §wiete pragnienie podobania si¢ Panu,
tesknota za nadejSciem Krolestwa Bozego, szczere pragnienie posiadania Go w niebie. Jezyk staje
si¢ intymny, ale jednoczesnie peten entuzjazmu: méwi o ptomieniu Bozej mitosci 1 §$wiadomosci, ze
dzigki tym uczuciom jesteSmy wyniesieni na tron Boga.

Ale czy to on jest niezgodny z duchem czasu, czy tez dzisiejszy chrzescijanin wydaje si¢
pozostawaé na «poziomie zwierzat», o ktorych mowi? Sprobujmy wspdlnie zadaé sobie kilka pytan.

Okresli¢ miejsce spotkania

Horyzont szcze$cia Ojca Pio ksztattowat si¢ przez lata, odkad Najswigtsze Serce Jezusa ukazalo mu
si¢ jako dziecku i wezwato go do siebie; nastgpnie w jego radykalnych wyborach przed nowicjatem,
ktore opisuje w wizji walki z gigantem, i ponownie w cichym wygnaniu spedzonym w Pietrelcinie z
powodu niewytlumaczalnej choroby.

Bardzo powoli, ale z wielkg wytrwatoscia, gdy maty Franciszek stal si¢ bratem Pio z Pietrelciny, a
nastgpnie Ojcem Pio, jego wiara, modlitwy i wybory, zamiast ogranicza¢ jego aspiracje jako
nastolatka i mtodego cztowicka otwartego na zycie (ktorym mogt si¢ wydawac), powigkszyly jego
serce. To cialo, ktére podzniej zostanie naznaczone stygmatami, stato si¢ teatrem, w ktorym Bog
przedstawial siebie; poprzez modlitwe nauczyt si¢ rozumieé, co to znaczy by¢ naznaczonym przez
Boga poprzez chrzest; przez medytacj¢ zobaczyt obraz Boga przedstawiony w sobie.

Tak wiec pierwsze pytanie, ktore nalezy sobie zadac, jesli chcemy nauczy¢ si¢ medytowac, brzmi:
na ile jesteSmy gotowi dostrzec obecnos¢ Boga w nas? Istnieje rdznica miedzy dzialaniami czy
darami Boga, ktére mozemy latwo rozpoznaé, a trudniej rozpoznawalng Jego obecnoscia.
Powiedzie¢, ze jesteSmy obrazem Chrystusa, oznacza zdefiniowa¢ nasze cialo, nasze emocje,
reakcje, ktore towarzysza nam w wydarzeniach zycia, jako miejsce, w ktorym nie jesteSmy sami, w
ktorym jest obecny On; moglibySmy to z catg mocg podsumowaé, mowiac, ze jesteSmy gosémi
Jezusa w naszym ciele.

Znaczenie stowa

Proces uczenia si¢ medytacji oznacza przede wszystkim stworzenie w sobie przestrzeni ciszy i
spokoju; nie mozemy mysle¢ o przezywaniu abstrakcyjnej medytacji, skupiajac si¢ na oderwanych
od nas tematach; musimy sprawi¢, by Bog wkroczyl w nasza historie, uswiadomi¢ sobie Jego
obecnos¢ 1 stucha¢. Odnoszac si¢ do tego, Ojciec Pio podkreslat, ze cztonkom Grup Modlitwy, ,,w
przezywaniu wszelkich nabozenstw liturgicznych, powinna towarzyszy¢ gotowo$¢ na przyjecie
Bozego stowa i1 natchnief, tak jak to czynit $wigty Franciszek w San Damiano”.

Tylko wtedy, gdy jestesmy w stanie stucha¢ Stowa Bozego w naszym $rodowisku, czujac, ze jest
ono posrdd nas, w naszym domu, jestesmy w stanie czerpa¢ rado$¢ z rozmowy z Nim. Dobro, ktére
jest nam wskazywane przez Stowo, nie jest czyms$ abstrakcyjnym lub czysto prawnym (zréb to, bo
stanie ci si¢ co$ ztego), ale jest wynikiem naszego zachwytu odczuwaniem Pana, ktdry jest obok
nas i nas nawiedza. Papiez Franciszek, w swojej encyklice Evangelii Gaudium, poswigconej
gloszeniu Ewangelii we wspolczesnym $wiecie, zacheca nas do spojrzenia na sposdb medytacji
Maryi Dziewicy: ,,Pamie¢ wiernego ludu, podobnie jak pamig¢¢ Maryi, powinna obfitowaé w
zadziwiajace dzieta Boze. Jego serce, otwarte na nadziej¢ radosnego i mozliwego praktykowania
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mitosci, jaka zostala mu ogloszona, czuje ze kazde stowo w Pismie Swietym jest nade wszystko
darem, bardziej niz wymaganiem”.

RozZaniec: pozwolié¢ si¢ wprowadzi¢ w BoZy swiat

Wspolnie odmawiany rozaniec jest jednym z takich momentow, ktore pomagaja nam wyj$¢ poza
stuchanie i rozwazanie Stowa, aby doswiadczy¢ obecno$ci Boga w naszym zyciu wraz z Maryja 1
naszymi bra¢mi. W $redniowieczu, podczas odmawiania maryjnej modlitwy ze wspdlnota
chrzescijanska, czgsto uzywano obrazu ,hortus conclusus” (fac.: ,,zamknigty ogrod”), ktory
prawdopodobnie wywodzi si¢ z klasztornego pola, jako zamknigtego miejsca w obrebie klasztoru,
gdzie uprawiano ziemi¢ i kwiaty.

Kilka $redniowiecznych obrazéw (na przyktad dzielo malarza zwanego Mistrzem z 1456 roku)
przedstawia Maryj¢ z aniotami 1 Swigtymi w miejscu pelnym kwiatow i ziot, otoczonym murami.
Ojciec Pio zalecal, by rozaniec nie byl tylko zimnym powtarzaniem Zdrowa$ Maryjo, ale by
towarzyszyta mu medytacja nad tajemnicami Odkupienia.

Przyjdz krolestwo Twoje

Bycie misjonarzami Krolestwa Bozego oznacza wspdlne oczekiwanie na nie; stuchanie i
rozwazanie Slowa Bozego we wspdlnocie jest juz realizacjg nadej$cia Krolestwa Bozego.

Wedhug o. Marcellino lasenzaniro, Ojciec Pio jasno dawal do zrozumienia, ze jego kierownictwo
duchowe nigdy nie byto celem samym w sobie. ,,Moim zamiarem jest uformowanie kilku dusz,
ktore z kolei beda jak nasiona dla innych dusz, matek wszystkich dusz”.

Wspdlne stuchanie Stowa nie oznacza jedynie czerpania pouczen czy nakazow, ale kontemplowanie
tego, co Pan Jezus ksztaltuje w zyciu innych; niezwyci¢zona moc Bozej mitosci triumfujacej nad
nedza cztowieka jest wielka mozliwos$cia, ktora jest zapisana w kazdym z nas, aby przekazywac tg
taske poprzez wiare 1 $wiadectwo. Dla Ojca Pio Grupy Modlitwy sa powotane wtasnie do tego, by
wspolnie kontemplowaé to dzieto Boga, aby potem moc kocha¢ historie innych z taka sama silg i
ofiarnos$cia, z jaka kochat jg Jezus.

7 PAZDZIERNIKA — SWIETO MATKI BOZEJ ROZANCOWEJ - Wreczenie rézarica

We wszystkich Grupach na swiecie rok wspolnotowy rozpoczyna sie 7 pazdziernika od wreczenia
rozanca. Centrum Grup proponuje malq celebracje opartq na temacie roku, uroczystos¢ ta moze
odbywa¢ sie¢ na poziomie poszczegolnych Grup lub calej diecezji.

Praktykujmy medytacyjne odmawianie rozanca swietego, ktoremu towarzyszq chwile ciszy. Czasami
uwaza sie, ze teksty ewangeliczne i dzieta poboznych autorow sq konieczne za kazdym razem, ale
wtedy nie ma miejsca na cisze. W tradycji chrzescijanskiej proklamacja tajemnicy rozancowej jest
sama w sobie syntezq fragmentu Ewangelii. MozZemy albo poming¢ proklamacje tajemnicy, albo nie
Czyta¢ Ewangelii, a nastepnie zachowaé cisze, ktora pozostawia czas na rozmyslanie i stuchanie
Pana.

MoDLITWA JANA PAWLA |1 DO OJCA PIO

Pokorny 1 umitowany Ojcze Pio: Prosimy, naucz takze nas pokory serca, abySmy zostali zaliczeni
do grona prostaczkow z Ewangelii, ktorym Ojciec obiecat objawié¢ tajemnice swojego Krolestwa.
Pomo6z nam, bySmy modlili si¢ niestrudzenie 1 byli pewni tego, ze Bog wie, czego nam potrzeba,
zanim jeszcze Go o to poprosimy. Daj nam spojrzenie wiary, aby$my potrafili od razu rozpoznawaé
w ubogich i cierpigcych oblicze samego Jezusa.

Wspieraj nas w godzinie walki i proby, a jesli upadniemy, spraw, aby$my do§wiadczyli rados$ci
ptynacej z sakramentu pojednania. Przekaz nam twoje serdeczne przywigzanie do Maryi, Matki
Jezusa i naszej Matki.

Towarzysz nam w ziemskiej pielgrzymce do szczesliwej Ojczyzny, do ktorej rowniez my mamy
nadzieje doj$¢, aby na wieki kontemplowa¢ chwate Ojca, Syna i Ducha Swietego. Amen.



