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Grupy Modlitwy Ojca Pio
«Pomagajcie sobie najlepiej lekturg poboinych ksigzek...»
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Czuwanie modlitewne z okazji Swie¢ta liturgicznego
Swietego Ojca Pio z Pietrelciny
22 wrzesnia 2023
Laska swietej medytacji

Piesn na wejscie

Wystawienie Najswigtszego Sakramentu
Adoracja w ciszy

WPROWADZENIE

Kaptan: Bracia i siostry,

Podczas ostatnich Swiatowych Dni Mtodziezy papiez czesto nawigzywat do potrzeby zywej wymiany
mig¢dzy pokoleniami: wiara musi by¢ przezywana, przekazywana, przyjmowana i dzielona. Duch kultu Ojca
Pio, a w szczegdlnosci Grup Modlitwy, jest wlasnie duchem dzielenia si¢ wiarg, z prostota, akceptacja, a
przede wszystkim gotowos$cig do stuchania.

Dla wszystkich czcicieli Ojca Pio, a szczego6lnie dla cztonkow Grup Modlitwy, rozpoczynamy droge
wychowania, aby stuchanie i rozwazanie Stowa Bozego stalo si¢ centrum naszego zycia duchowego
Podczas tego czuwania otwdrzmy nasze serca na bogactwo Pisma Swictego i na $wiatto Ducha Swigtego,
aby utwierdzil nas w naszych §wigtych intencjach....

Piesn do Ducha Swietego, prosba o dar pokoju

Kaptan: Panie, ktory jeste$ naszym pokojem, przyjdz i odndw nasze serca
Wierni: Kyrie eleison

Kaplan: Jezu Chryste, ktory zlozyte$ siebie w ofierze pojednania, przyjdz i daj nam zbawienie
Wierni: Chryste eleison

Kaptan: Panie Jezu, ktory po swoim zmartwychwstaniu ukazate$ si¢ apostotom, spraw, aby$my zyli w pokoju,
dla ktérego umartes i zmartwychwstates.
Wierni: Kyrie eleison

Moédlmy sie
Boze, ktory postates swojego Syna, aby spehita si¢ Twoja obietnica zbawienia, uczyn nas uczniami Jego
Stowa, aby nasze serca byly zawsze postuszne Jego nauce i aby dojrzewal w nas duch me¢stwa i statoci.

Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje w jednoéci Ducha Swictego, Bog,
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

LITURGIA SLOWA

Z Ksiegi proroka Izajasza (55,6-11)

Szukajcie Pana, gdy si¢ pozwala znalez¢,
wzywajcie Go, dopoki jest blisko!

Niechaj bezbozny porzuci swa droge

i cztowiek nieprawy swoje knowania.

Niech si¢ nawrodci do Pana, a Ten si¢ nad nim zmiluje,
i do Boga naszego, gdyz hojny jest w przebaczaniu.
Bo mysli moje nie sag myslami waszymi

ani wasze drogi moimi drogami -

wyrocznia Pana.

Bo jak niebiosa goruja nad ziemia,

tak drogi moje - nad waszymi drogami

1 mys$li moje - nad mys$lami waszymi.
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Zaiste, podobnie jak ulewa i $nieg

spadaja z nieba

1 tam nie powracaja,

dopoki nie nawodnig ziemi,

nie uzyznig jej i nie zapewnia urodzaju,
tak iz wydaje nasienie dla siewcy

i chleb dla jedzacego,

tak stowo, ktore wychodzi z ust moich,

nie wraca do Mnie bezowocne,

zanim wpierw nie dokona tego, co chcialem,
i nie spetni pomyslnie swego postannictwa.
Oto Stowo Boze.

Bogu niech bedq dzigki.

Psalm 118
Blogostawieni stuchajgcy Boga

Chce Ci dzickowaé szczerym sercem,

gdy naucze si¢ wyrokow Twej sprawiedliwosci.
Przestrzega¢ bede Twych ustaw:

nie opuszczaj mnie nigdy!

Jak mlodzieniec zachowa $ciezkg swa w czystosci?
Przestrzegajac stow Twoich.

Z catego serca swego szukam Ciebie;

nie daj mi zboczy¢ od Twoich przykazan!

W sercu swym przechowuje Twa mowe,
by nie grzeszy¢ przeciw Tobie.
Btogostawiony jestes, Panie,

naucz mnie Twoich ustaw!

Opowiadam swoimi wargami
wszystkie wyroki ust Twoich.
Ciesze si¢ z drogi Twych upomnien
jak z wszelkiego bogactwa.

Bede rozmyslat o Twych postanowieniach
I Sciezki Twoje rozwazat.

Bedg sie radowal z Twych ustaw:

stow Twoich nie zapomng.

Alleluja, alleluja
O cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam w imi¢ moje.
Alleluja.

Z Ewangelii wedlug Swietego Mateusza (13,1-23)

Grupy Modlitwy Ojca Pio
«Pomagajcie sobie najlepiej lekturg poboinych ksigzek...»

Owego dnia Jezus wyszedl z domu i usiadt nad jeziorem. Wnet zebraly si¢ koto Niego ttumy tak
wielkie, ze wszedl do todzi 1 usiadl, a caly lud stal na brzegu. I mowit im wiele w przypowiesciach

tymi stowami:

«Oto siewca wyszedl sia¢. A gdy sial, niektore [ziarna] padly na droge, nadleciaty ptaki 1 wydziobaty
je. Inne padty na miejsca skaliste, gdzie niewiele mialy ziemi; i wnet powschodzity, bo gleba nie byta
gleboka. Lecz gdy stonce wzeszlo, przypality si¢ 1 uschty, bo nie miaty korzenia. Inne znowu padty
miedzy ciernie, a ciernie wybujaty i zagtuszyty je. Inne w koncu padly na ziemie¢ zyzna i plon wydaty,
jedno stokrotny, drugie szes¢dziesieciokrotny, a inne trzydziestokrotny. Kto ma uszy, niechaj stucha!».
Przystapili do Niego uczniowie i zapytali: «Dlaczego w przypowiesciach mowisz do nich?»
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On im odpowiedzial: «Wam dano pozna¢ tajemnice krolestwa niebieskiego, im za$ nie dano. Bo kto
ma, temu bedzie dodane, i nadmiar mie¢ bedzie; kto za§ nie ma, temu zabiorg réwniez to, co ma.
Dlatego méwie do nich w przypowiesciach, ze otwartymi oczami nie widzg 1 otwartymi uszami nie
styszg ani nie rozumiejg. Tak spelnia si¢ na nich przepowiednia Izajasza: Stucha¢ bedziecie, a nie
zrozumiecie, patrze¢ bedziecie, a nie zobaczycie. Bo stwardniato serce tego ludu, ich uszy stepiaty i
oczy swe zamkneli, zeby oczami nie widzieli ani uszami nie styszeli, ani swym sercem nie rozumieli: i
nie nawrocili si¢, abym ich uzdrowit. Lecz szczesliwe oczy wasze, ze widza, 1 uszy wasze, ze stysza.
Bo zaprawde, powiadam wam: Wielu prorokéw i sprawiedliwych pragngto ujrzeé¢ to, na co wy
patrzycie, a nie ujrzeli; 1 ustysze¢ to, co wy styszycie, a nie ustyszeli. Wy zatem postuchajcie
przypowiesci o siewcy! Do kazdego, kto stucha stowa o krolestwie, a nie rozumie go, przychodzi Zty i
porywa to, co zasiane jest w jego sercu. Takiego cztowieka oznacza ziarno posiane na drodze. Posiane
na miejsce skaliste oznacza tego, kto slucha stowa i natychmiast z radoscia je przyjmuje; ale nie ma w
sobie korzenia, lecz jest niestaty. Gdy przyjdzie ucisk lub przesladowanie z powodu stowa, zaraz si¢
zatamuje. Posiane migdzy ciernie oznacza tego, kto stucha slowa, lecz troski doczesne i utuda
bogactwa zagluszaja stowo, tak ze zostaje bezowocne. Posiane w koncu na ziemi¢ zyzng oznacza tego,
kto stucha stowa i rozumie je. On tez wydaje plon: jeden stokrotny, drugi szes¢dziesieciokrotny, inny
trzydziestokrotny».

Oto Slowo Panskie.
Chwala Tobie, Chryste.

Z listu Ojca Pio do blogostawionej Marii Gargani
[Do Marii Gargani, San Giovanni Rotondo 16 wrzeénia 1916, Epist. 111, 249]

Modlitwe mys$lng lub medytacj¢ nalezy prowadzi¢ w okreSlony sposéb: przede wszystkim nalezy
przygotowa¢ tres¢, ktoéra chcemy rozwazaé. Nie zawsze jest potrzeba uciekania si¢ do ksigzki, aby
przygotowa¢ temat do medytacji, poniewaz kazda prawda nasze] wiary moze i musi by¢ przedmiotem
medytacji dla chrzescijanskiej duszy. I tutaj nalezy zauwazy¢, ze dusza zwykle medytuje nad zyciem, meka i
$miercig naszego Pana Jezusa. Zadna dusza, bez wzgledu na to, jak blisko jest Boga, nie powinna tego
zaniedbywac.

Przygotowawszy tres¢ do medytacji stancie przed Bogiem z pokora, aby rozwaza¢ wasza relacje z Nim.
Proscie Boga o laske dobrej modlitwy myslnej, ktorg wlasnie macie uczyni¢, aby byta owocna, tak jak Bog
tego chce. Na koniec polecajcie si¢ wstawiennictwu Najswietszej Dziewicy, a takze calego dworu
niebieskiego, aby pomogli wam dobrze medytowac i oddali¢ od was wszelkie rozproszenia i pokusy.
Uczyniwszy to, przystgpicie do medytacji, ktora musi koncentrowaé si¢ wokol tego tematu, ktory
przygotowaliscie 1 zaproponowali$cie na poczatku. Rozmyslajac dobrze nad trescig we wszystkich jej
szczegotach, przejdziecie nastepnie do postanowien. Dazcie do wyzbycia si¢ tej wady, ktdra najbardziej
przeszkadza wam w zjednoczeniu si¢ z Bogiem i ktora jest przyczyna wielu innych wad 1 grzechow.

Na koniec, przechodzac do proszenia Boga o pomoc i taski, ktorych potrzebg odczuwacie, bedziecie polecaé
Panu wszystkich ludzi ogo6lnie i w sposdb szczeg6élny. Bedziecie modli¢ si¢ o przywrdcenie krolestwa
Bozego, o rozprzestrzenianie si¢ wiary, o wyniesienie 1 triumf naszej Swietej matki, KoSciota. Bedziecie
modli¢ si¢ za zywych, bedziecie modli¢ si¢ za umartych, bedziecie modli¢ si¢ za niewiernych 1 heretykoéw
oraz 0 nawrocenie grzesznikow.

Uczyniwszy to wszystko, ofiarujecie wasza medytacje i modlitwe wraz z ofiarowaniem calej siebie, a takze
wszystkich tych oséb, ktore sg najblizsze waszemu sercu, ofiarujecie, powtarzam, wszystko Bogu wraz z
zastugami Jezusa oraz Jego i naszej Matki. Wszystko to ofiarujecie przez rgce Najswigtszej Maryi Panny,
Aniota Stroza, Swietego Jozefa itd.

Na koniec jeszcze krotko zastanowicie si¢ nad tym, w jaki sposob prowadzili$cie medytacj¢, a rozpoznawszy
wady, pokornie unizycie si¢ przed Bogiem, proszac Go o wybaczenie i obiecujgc poprawg.

Teraz napominam was, w odniesieniu do wspomnianej medytacji, abyscie co najmniej dwa razy dziennie
poswiecity czas na praktyke tego ¢wiczenia. Powinniscie starac si¢ spedzac jak najwiecej czasu, nie mniej
niz pot godziny za kazdym razem. Postarajcie si¢, aby wasza medytacja odbywata sig, jesli to mozliwe, rano,
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aby przygotowac¢ si¢ do bitwy, a wieczorem, aby oczysci¢ dusz¢ z wszelkich ziemskich uczué, ktore mogty
si¢ do niej przywigza¢ w ciagu dnia.

Piesn adoracyjna

Chwila na osobista adoracje
Kaptan: Bracia 1 siostry, podazajac za nauczaniem Ojca Pio, w skupieniu i ciszy rozwazajmy Stowo, ktoére zostato
nam przekazane.

Zaleca sig pozostanie przez okoto dziesieciu minut w ciszy i adoracji. Na zakonczenie celebrans moze powiedziec¢ kilka
stow refleksji.

Piesn adoracyjna

Modlitwa za Dom Ulgi w Cierpieniu

Kaptan: Bracia i siostry, w jednosci ze wszystkimi Grupami Modlitwy Ojca Pio rozsianymi po $wiecie,
pragniemy modli¢ si¢ za jego umitowane dzieto, Dom Ulgi w Cierpieniu; Ojciec Pio pozostawil go nam jako
swoje duchowe dziedzictwo, aby$Smy poprzez modlitwe i mitosierdzie zachowali jego charyzmat mitosci do
potrzebujacych, a w szczegdlnosci do chorych.

Modlmy si¢ razem:

Swiety i chwalebny Boze, tak bogaty w mitos¢ do twoich dzieci,
ze ofiarowate$ swojego Syna, by da¢ nam zycie i zbawienie.
Dziekujemy Ci, ze Duch Swicty wylany na Kosciot przez Jezusa
pobudza nieustannie braci i siostry, ktorzy za przyktadem Chrystusa,
oddaja siebie samych na shuzbg ubogim, cierpigcym i potrzebujacym.
Za wstawiennictwem Ojca Pio,
ktory nosit na swoim ciele znaki mitosci Jezusa,
wspomagaj jego Dzieto, Dom Ulgi w Cierpieniu,
by byt wierny charyzmatowi swego zatozyciela, tak aby kazdy
moglt nies¢ do tozka chorego twojg mitosé.

Uczyn Dom Ulgi w Cierpieniu $wiatynig zycia,
prowadzac serca wszystkich ku wiernosci i przejrzystosci w ich dziataniach.
Wlej w Grupy Modlitwy i w czcicieli Ojca Pio
uczucia wdzigcznosci 1 mitosci,
aby takze dzisiaj byli znakiem tej Opatrznosci,
ktora pragneta tego Dzieta, by kazdemu dawac swiadectwo
o niezmierzonej ufnosci w mitos¢ i mitosierdzie Boze.

+ ojciec Franco Moscone crs

Pies$n adoracyjna

MobDLITWA WIERNYCH

Bracia i siostry,
Niech rados$¢ i zdumienie Maryi, ze narodzit si¢ z Niej Syn Bozy, bedzie naszym zdumieniem i radoscia, z odkrycia,
ze jestesmy w Nim bra¢mi, powotanymi do wzywania Boga imieniem ,,Ojciec”.

Modlmy si¢ razem i powtarzajmy: Obdarz nas Ojcze, swoim pokojem!

® Za rzadzacych, ktorzy uwazaja si¢ za chrzescijan, niech przezwycieza nienawisci etniczne i rywalizacje
narodowe, odkrywajac na nowo w Chrystusie sens braterstwa, ktore rodzi pokdj, wolnos¢ i sprawiedliwos¢
spoteczng. Modlmy sig...

® Zakazdego mezczyzne i kazda kobiete, ktorzy ze zdumieniem, widzac usmiech Boga jasniejacy w Chrystusie,
odzyskuja uczucia, gesty, stowa odnowionego braterstwa. Modlmy sig...
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® Za chrzescijan, ktorzy przyjeli Ewangeli¢ w réznych kulturach, by czuli si¢ utwierdzeni w braterskiej komunii,
wymieniajac migdzy soba radosne do§wiadczenie spotkania z Chrystusem. Modlmy sie...

® Za pasterzy Kosciota, aby byli posrod ludu stowem, ktére nawraca do rozpoznawania w drugim nie wroga, ale
brata, o ktorego trzeba si¢ troszczy¢. Modlmy sie...

® Za nasza wspodlnote, niech bedzie miejscem, w ktdrym uczymy sie taczy¢ Stlowo z wydarzeniami zycia i
historii, by zy¢ powszechnym braterstwem w Chrystusie. ModImy sig...

® Aby z calej ziemi wznosita si¢ do Boga modlitwa uwielbienia ubogich, gdy widza, ze ich nadzieje spetniaja
si¢ we wzroscie prawdziwego braterstwa migdzy ludzmi i mi¢dzy narodami. Modlmy sig...

Ojcze nasz

Panie Jezu Chryste, niestrudzenie blagamy o wielki dar pokoju; wystuchaj tego ludu, ktory wraz z Maryja wzywa daru
Ducha Swigtego, aby kroczyl drogami pokoju, idac ze wszystkimi ludzmi na spotkanie z Toba. Ktéry zyjesz i
krélujesz na wieki wiekow. Amen.

MODLITWA WSPOLNOTOWA GRUP MoDLITWY OJCA P10

Panie Jezu,
ktéry zgromadzites$ nas razem,
aby kroczy¢ sladami $w. Ojca Pio z Pietrelciny,
daj nam Twego Ducha,
aby$my razem z Tobg mogli wota¢ ,,Abba, Ojcze”.
Przez wstawiennictwo $w. Ojca Pio,
ktory byt apostotem Twojego Mitosierdzia,
uczyn nas misjonarzami pokoju i mitosierdzia
dla Iudzi naszych czasow.
WzbudzZ w nas uczucia wiernosci i mitosci,
aby$my w rodzinie, w pracy i w spoteczno$ci
stali si¢ $wiadkami Twojej Ewangelii.
Niech zstapi na nasze wspdlne przebywanie razem
bogactwo Twojego blogostawienstwa,
abysmy, obleczeni w taske, mogli by¢ nowymi stworzeniami
i ufni w Twoja Opatrznosé,
powierzyli sie w Twoje ramiona,
pewni, ze idac za Toba na Kalwarig i patrzac w kierunku Taboru,
bedziemy uswieceni Twoja mitoécig i bedziemy uswigcaé innych.

+ ojciec Franco Moscone crs

BLOGOSEAWIENSTWO NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM

Pies$n przed blogostawienstwem

Modimy sie

Boze, Ty w Najswigtszym Sakramencie zostawile§ nam pamiatke swej M¢ki, daj nam takg czcig otaczaé swigte
tajemnice Ciata i Krwi Twojej, aby$my nieustannie doznawali owocow Twego odkupienia. Ktory zyjesz i krolujesz na

wieki wiekow. Amen.

Niech bedzie Bog uwielbiony!

Niech bedzie uwielbione Jego swigte Imig!

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy
Bog i prawdziwy Cztowiek!

Niech bedzie uwielbione Imi¢ Jezus!

Niech bedzie uwielbione Najswigtsze Serce Jezusowe!
Niech bedzie uwielbiona Najswigtsza Krew Jezusowa!
Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswigtszym
Sakramencie Oltarza!

Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel!
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Niech begdzie pochwalona Bogarodzica, Najswigtsza
Panna Maryjal!

Niech bedzie pochwalone jej §wigte i Niepokalane
Poczecie!

Niech bedzie pochwalone imi¢ Maryi, Dziewicy i
Matki!

Niech bedzie pochwalony $w. Jozef, Jej przeczysty
Oblubieniec!

Niech bedzie uwielbiony Bog w swoich Aniotach i w
swoich swigtych!

Piesn o Ojcu Pio



